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ÉDUCATION À LA VIE 

AFFECTIVE,         

RELATIONNELLE ET À LA 

SEXUALITÉ 

Interventions EVARS 
Classes ULIS – Collège 

 

 

 

Des séances sécurisantes et adaptées aux élèves à besoins éducatifs 

particuliers. 

 

Ces interventions s’inscrivent dans le cadre de l’Éducation à la Vie Affective, Relationnelle et à la 

Sexualité (EVARS), telle que définie par les programmes de l’Éducation nationale, et s’adresse 

spécifiquement aux élèves bénéficiant d’un dispositif ULIS au collège.  

Elles proposent un parcours adapté aux besoins éducatifs particuliers, fondé sur une approche 

concrète, progressive et accessible.  

Les séances mobilisent des supports adaptés, des activités interactives et des mises en situation 

favorisant la compréhension, l’expression et la participation de chaque élève.  

Ces interventions visent à offrir un cadre d’échanges, structuré, sécurisant et adapté, prenant en 

compte les besoins spécifiques des élèves, notamment en situation d’inclusion en classe 

ordinaire.  

ARPE propose un parcours de 4 séances. 

Ces interventions s’inscrivent dans les objectifs de l’EVARS : 

➢ Connaissance et respect du corps 

➢ Expression des émotions 

➢ Développement des compétences 

psychosociales 

➢ Respect de soi et des autres 

➢ Apprentissage du consentement 

➢ Prévention des violences sexuelles 

➢ Éducation aux usages numériques 

➢ Repérage des personnes ressources 
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L’EVARS a pour objectif de permettre à chaque jeune de mieux se connaître, de comprendre 

ses droits et de renforcer sa capacité à se protéger.  

Organisation des interventions : 4 séances de 55 minutes/1 heure.

➢ Supports visuels et pictogrammes  

➢ Activités concrètes et interactives  

➢ Vocabulaire scientifique simple et 

accessible  

➢ Trace écrite sous forme de petit carnet 

remis à l’élève qui suit les 4 séances 

➢ Un langage simple et concret   

➢ Des supports accessibles  

➢ Des répétitions et reformulations  

➢ Des échanges adaptés  

➢ Un cadre bienveillant et rassurant

 

Contact : Association ARPE : contact@arpe.info 

 
Séance 
 

 
Thème 

 
Objectifs 
pédagogiques 
 

 
Outils 

 
Séance 1 

 
Mon corps  
et  

mes émotions 

 
Identifier les 
différentes 

parties du corps 
Exprimer ses 
émotions 

 

 
Pictogrammes 
Affiches du corps 

Jeux des émotions 

 
Séance 2 

 
Mon corps 
grandit 

 
La puberté  
et  

l’hygiène 

 
Identifier les 
changements 

liés à la puberté 
Apprendre à 
prendre soin de 

soi 
 

 

Jeu du vrai/faux 
Sac à devinettes 

Matériel d’hygiène 

 
Séance 3 

 
Mes relations  

et 
mes limites 
 

 
Comprendre le 

consentement et 
les limites 
 

 
Cercles des 

relations 
Scénarios 

 
Séance 4 

 
Être amoureux 
et  

se protéger 

Comprendre les 
relations 
affectives et les 

risques 
numériques 
 

Santé BD 
Vidéos 
Kit contraception 


