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FORMATION ARPE 
 

Apprendre à parler d’affectivité et de sexualité 
avec les jeunes, niveaux collège et lycée 
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PUBLIC CONCERNÉ : 
 

Pour tout professionnel (en activité 

ou demandeur d’emploi) ayant une 

fonction éducative, que ce soit dans 

un cadre social, scolaire, associatif, 

ou de santé. 
 

Pré-requis : aucun  
 

DURÉE / LIEU / FORMAT : 
 

Durée : 2 jours en présentiel 

Soit 15,5 heures de formation  
 

Horaires Type en présentiel : 

8h45-12h30 

13h30-17H30 
 

Effectif : 10 à 20 stagiaires 

 

Format : En inter  
 

TARIF : 
 

Coût de la formation en inter :  

Tarif Salarié : 550 € net de taxe par 

stagiaire. Repas non inclus 

Tarif Particulier : 350 € net de taxe. 

Exonération de TVA (Art. 261.4.4 a 

du CGI) 
 

Financement : possibilité de prise en 

charge OPCO 
 

Tarif intra sur devis 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
 

L’action de formation professionnelle entre dans la 

catégorie des actions d'adaptation et de développement 

des compétences des salariés prévues par l’article L.6313-1 

du Code du travail. 
 

Elle s’adresse aux professionnels de l'éducation 

(éducateurs, enseignants, professeurs des écoles, etc.), 

ainsi que des secteurs du social, médical et paramédical 

(psychologues, sage-femmes, infirmières scolaires, 

médecins etc.) et a pour objectifs principaux : 
 

- d’ajuster sa posture éducative en replaçant le sujet de 
l’affectivité et de la sexualité dans une vision globale, 
humaniste et positive de la personne humaine. 

 

-  de découvrir la progression d’une pédagogie EVAR.S 
(Éducation à la Vie Affective et Relationnelle, et à la 
Sexualité) s’appuyant sur la circulaire du 4/2/2025 et la 
Charte de la Laïcité à l’école, pour les jeunes à partir de 
la 4ème. 

 

 
Et objectifs secondaires : 

- Clarifier les enjeux d'une éducation à l'affectivité et à 
la sexualité : consentement, choix, respect de soi et de 
l'autre, maîtrise, estime de soi, IST et grossesses non 
désirées... 

 

- Être outillé pour pouvoir animer à son tour une 
intervention avec des jeunes sur le sujet de l’affectivité 
et de la sexualité, en s’adaptant au temps disponible et 
au niveau de classe (sous réserve de s’en sentir 
personnellement capable). 

 

- S’approprier la théorie par des ateliers et des jeux de 
rôles. 

 

- Disposer des principaux textes juridiques de référence 
sur l’éducation à la sexualité en milieu scolaire. 
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MODALITÉS D’ACCES : 
 

L’inscription est réputée acquise 

lorsque la convention ou le contrat 

de formation est retourné signé, et 

l’acompte réglé s’il y a lieu. 

Les inscriptions sont clôturées 2 

semaines avant le premier jour de la 

formation. 
 

Contact administratif : 

sarah.guedes@kadam.fr 
 

 MODALITÉS D’ÉVALUATION :  
 

Évaluation de fin de formation : 

questionnaire ARPE (10 questions) 

corrigé et noté. 

Délivrance d’une attestation de 

formation. 
 

SATISFACTION : 
 

- Questionnaire d’évaluation de la 

satisfaction des apprenants en fin de 

formation  

- Questionnaire d’évaluation de la 

satisfaction du commanditaire, un 

mois après la formation et, le cas 

échéant, du financeur de la 

formation.  
 

INDICATEURS QUALITÉ : 
 

Pour la période du 1/09/2023 au 

31/08/2024 (période d’exercice 

comptable – source : BPF 2025) 

Nombre de formations réalisées : 3 

Nombre de stagiaires formés : 36 

 

CONTENU : 
✓ La méthode pédagogique de ARPE 

✓ Le cadre législatif d'une intervention en EVAR.S 

✓ Plusieurs focus sur des thèmes d'actualité : orientation 

sexuelle, genre, pornographie, IVG… 

✓ Apprendre la mise en place d’interventions pour le niveau 

du secondaire, de la préparation initiale jusqu’au bilan 

des interventions. 

 
MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
- Alternance d’enseignements théoriques et d’exercices 

d’appropriation. 

- Salle de formation adaptée en présentiel 

- Livret d’environ 70 pages 

- Jeux d’appropriation 

- Jeux de rôles supervisés 

À NOTER : atelier collectif en visio de 2h « bonus » proposé pour 

des interventions en primaire – modalités à définir avec le Client. 

 
MODALITÉS D’ASSISTANCE PÉDAGOGIQUE ET TECHNIQUE : 
Les formatrices travaillent en binôme : 

- Blandine Durieux et Clémence Delorme, respectivement 
sage-femme, et conseillère conjugale et familiale (CCF) en 
activité. 
 

-  Marie-Alix Charvet et Valentine Bizard, CCF en activité. 
 
Elles animent régulièrement des interventions d’EVAR.S en milieu 
scolaire. Leur formation et leur parcours riche d’expériences 
variées leurs permettent de former les professionnels en ayant une 
très bonne connaissance du terrain. Elles sont habituées à 
travailler avec des professionnels de l’éducation et du 
médical/paramédical au contact des jeunes. 
 

CONTACTS :  b.defrance.passamour@gmail.com 

clemence.delorme.ccf@gmail.com  
marie-alix@charvet-ccf.fr 
valentine.passamour@gmail.com  
 

ACCESSIBILITÉ : 
ARPE s’engage à accueillir sans discrimination les personnes en 

situation de handicap. À ce titre, notre équipe s’appuie sur un 

réseau de partenaires externes spécialisé et veille à sensibiliser et 

à s’informer régulièrement en interne sur le principe légal. 

Afin que nous prenions les dispositions nécessaires pour vous 

garantir un accueil adapté et une expérience optimale, merci de 

contacter Sarah Guedes, référente handicap, au 06 23 51 82 93. 
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